Jakobsweg-power-Community: Download Packliste

Packliste fur den Jakobsweg

“nimm weniger mit - und davon die Halfte”

Kleidung

[ ] Treckinghose, verkiirzbar
[ ] Shorts bzw. kurze Hose
[ ] Outdoorhemd, Bluse

[ ] T-Shirts lang+kurz

[ ] Fleecepullover

| ] Regenjacke

[ ] ggf. Regengamaschen
[ ] 3x Unterwasche

[ ] 3x Wandersocken

[ ] Reisehandtuch

[ ] Hut oder Cap

Ausrustung

|| Wanderrucksack

[ ] Schlafsack

[ ] Wanderstiefel

] Wandersandalen

[ ] Sonnenbrille

] Giirtel

] Reisefuhrer/App

[ ] 6x Biiroklammer

[_] 2x Sicherheitsnadel
) Handy incl. Ladegerat
) (Taschenmesser max.5,9cm)
[ ] Traubenzucker

| ] ggf.Wanderstdcke

wichtige Dokumente
[

| ] Tagebuch & Stift
| ] Pilgerausweis

[ ] Jakobsmuschel

[
[
[

Kulturtasche

| ] Zahnburste
Zahnpasta
Deodorant
Duschgel
Hirschtalg
Hansaplast Tape

ODOoooon

Sonnencreme

[ ] persénliche Medikamente
("] ggof. Blasenpflaster

[ ] ggf. Gesichtscreme

] ggf. Schminkutensilien
] ggf. Haarbiirste

] ggf. Nassrasierer

] ggf Kontaktlinsenbehlter
(] ggf. Linsen-Pflegemittel

Jakobsweg-Lebensweg.de Seite 46



